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Bandada Films presenta

un documental de Patricia Balderas Castro

2022 /82 min <169+ 5.7 « México * Color

A partir del encuentro con un grupo de mujeres que busca habitar sin miedo las calles
de la ciudad, Patricia inicia un viaje intimo y colectivo para entender las violencias que
han atravesado su vida. En el resurgimiento del movimiento feminista, ella recorre su
propia historia, la de su madre y la de las mujeres que la acompafan para descubrir
que en un mundo violento, permanecer juntas, construir autodefensa y preservar la
alegria es revolucionario.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VpySMVNrcod-Bp4z8VIBiUGDHFP1h0ce0UXQwqAmUyA/edit?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zeZLJWZfb37xIb0kInB_tWjImic2YU2e?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1VoN4sgSFZL6LlZQ8kw4HXktt9Lr6eukn?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1OpmvtwOKuS8bu2PJFJ9SBbR8LDZpD0dt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TcNDbjYiB-WJQYh-GfwTT4e-pm4hj-DW/view?usp=drive_link

es documentalista mexicana feminista,
egresada de la Maestria en Cine Documental de la Escuela
Nacional de Artes Cinematograficas de la UNAM. Actualmente
Co-dirige Bandada Films e impulsa junto con su equipo, la Campafia
de Impacto de su épera prima “Ahora que estamos juntas”, la cual
recibié el Premio MUSA al mejor largometraje dirigido por una
mujer y el Premio del Publico a mejor largometraje documental en
el Festival Internacional de Cine de Morelia 2022.

Ha trabajado como directora, productora, editora, guionista, fixer,
boomer y sonidista para distintas casas productoras y proyectos
independientes. Ha disefiado proyectos de capacitacion y produccion
para cine comunitario y talleres ludicos sobre acoso sexual
callejero para instituciones y asociaciones civiles. También fue
coordinadora de produccion audiovisual en FARO Aragony colaboré
en el laboratorio audiovisual del CIESAS - CONACyT.

Me adentré por primera vez en el tema del acoso sexual callejero
cuando participé en un taller de apropiacion del espacio publico
en el 2015. Ahi conoci a un grupo de mujeres (Red 2R) que me
ensefiaron una manera distinta de ver el mundo y sobre todo, de
mirar a otras mujeres. En ese camino de aprendizaje comencé a
cuestionar cada una de las ideas con las que habia crecido, incluso
mi rol como mujer ante la violencia callejera. Esa introspeccién
me llevé a sentir una enorme culpa por no haberme defendido de
las agresiones sexuales que tantas veces recibi en la calle, por
tener miedo y callarlo todo, pero a la par, el acompafiamiento
de estas mujeres me hizo ver que esa culpa no era mia 'y que la
autodefensa, el fortalecimiento de vinculos con otras mujeres y
la alegria colectiva, son una forma de contrarrestar las violencias
que recaen diariamente en nosotras.

El proceso comenzé por acompaiar a las protagonistas en sus
acciones colectivas, en su camino diario por las calles y en las
protestas feministas, ahi me di cuenta de que la violenciaregresaba
nuevamente a ellas en forma de burlas, amenazas y represion.
Después de un tiempo reconoci su cansancio, su miedo y su vul-
nerabilidad, esa otra parte que no solemos ver en los medios y que
de alguna forma se conectaba con mi propia historia.

Decidi que el dispositivo narrativo debia ser un viaje intimo que
entretejiera mi vida personal con la vida colectiva, reconociendo
mi propia capacidad y la de otras mujeres para actuar ante estas
violencias, hablando de la necesidad de entender que el problema
no somos nosotras, sino un sistema plagado de impunidad, que
nos oprime y nos silencia de diversas formas.

busca generar empatia con aquellas
mujeres que han soportado, callado y normalizado las violencias,
para reconocer en colectivo que la culpa y la verglienza que senti-
mos al ser violentadas o al no defendernos, no nos pertenece, y que
podemos transformar nuestro histérico silencio en una voz potente
y colectiva que haga eco en futuras generaciones de mujeres..."por-
que lo mas importante de este momento histérico, es que estamos
aqui, es que estamos juntas.”



iTodas, todos y todes podemos hacer algo para ponerle un alto al
acoso sexual callejero! La campafia de impacto

del documental tiene como meta
impulsar el deseo de reapropiarnos juntas del espacio publico,
fomentar espacios seguros de didlogo donde podamos compartir
herramientas y fortalecernos colectivamente para actuar ante las
violencias callejeras, asi como dialogar con jévenes y adolescentes
sobre la importancia de actuar ante la problematica.

Nuestras funciones especiales en lugares publicos estaran acom-
pafiadas por actividades recreativas, artisticas y/o de convivencia
que fomenten la sensacién de habitar la ciudad en colectividad,
recuperaremos el expertise de las mujeres para intercambiar herra-
mientas que nos ayuden a actuar ante el acoso sexual callejero y vi-
sitaremos centros educativos donde detonaremos conversaciones
y dindmicas de sensibilizacién sobre le tema.

El acoso y el abuso sexual en espacios publicos son formas de vio-
lencia que ocurren a todas horas, recaen principalmente sobre las
mujeres o personas feminizadas' y son ejercidas la mayor parte de
las veces por hombres?. Dentro de las conductas mas comunes
que podemos catalogar como acoso sexual y/o abuso sexual se
encuentran: miradas, gestos y palabras lascivas, besos, abrazos
o actos sexuales conseguidos a través de la intimidacion, la coercion
o el engafio; intimidacion o persecucion con fines sexuales; toma de



fotografias o videos con fines sexuales; sometimiento u obligacion
a observar gestos o actos de tipo sexual; tocamiento de partes parte
del cuerpo sin consentimiento y con fines sexuales; eyaculacion
sobre el cuerpo de la otra persona; y friccién de cuerpo a cuerpo con
fines sexuales.

Estas conductas regularmente no suceden aisladas, se acompa-
fian unas a otras y adquieren formas y combinaciones especificas
de acuerdo a las personas, el espacio y el contexto, por lo que es
casi imposible detallar y enumerar todas las conductas?®.

Segun el INEGI, por cada delito sexual cometido contra un hombre,
existen 8 delitos sexuales cometidos contra mujeres. La mayoria
de las personas que sufren una agresion sexual no denuncia legal
o socialmente* debido a varias razones: miedo, verglienza, subes-
timacion de la problematica, desconocimiento y desconfianza en
las autoridades.

El acoso y el abuso sexual suceden con frecuencia a plena luz
del dia, sin embargo se piensa que no son graves porque hemos
naturalizado dichas conductas; es decir, que debido a su cotidia-
nidad, las vemos como “normales” ademds de que se les suele
comparar con otras formas de violencia como el feminicidio, ante
la cual, las primeras resultan ser “amables”. Esta normalizacion de
la violencia sumada a la impunidad y a la revictimizacion, llevan
a que no exista un rol activo por parte de la sociedad para actuar
ante ellas, incluso por parte de las mujeres, quienes somos las
principales afectadas.

La mayoria de las mujeres, aun de forma inconsciente, hemos
incorporado ciertos rituales o decisiones antes de salir a la calle
tales como no usar cierto tipo de ropa, no pasar frente a lugares
donde hay presencia de hombres, cambiar rutas frecuentemente,
privarnos de salir e incluso cargar mochilas, bolsas, llaves u objetos
que sirvan como una posible arma de defensa. Esto limita nuestra
libertad, autonomia y participacion en el ambito publico, afectando
silenciosamente nuestro desarrollo econémico, social, politico
y cultural.

Ante este panorama de violencia e injusticia es imprescindible la sen-
sibilizacién de todas, todos y todes sobre este tema, asi como hacer
un llamado a la accién de las mujeres desde nuestra vida individual
y colectiva.

" Por ejemplo, una persona feminizada puede ser un hombre que a la vista de sus congéneres, posee caracteristicas asignadas socialmente a las mujeres.

2 Esto quiere decir que aunque la mayoria de los agresores son hombres, también hay mujeres que violentan a otras mujeres y hombres que sufren este tipo de violencia, sin
embargo la proporcion de estos ultimos es muy baja.

% Informacién basada en el documento: Conductas delictivas sexuales y por otras violencias contra las mujeres presentadas en los casos atendidos en los médulos Viajemos
Seguras 2008-2014. Instituto Nacional de las Mujeres del Distrito Federal. Dialogado en asesoria con Margarita Argott, responsable del programa Viajemos Seguras el 20 de
octubre de 2015.

4 De alguna forma hacer publica la agresion y al agresor, sin necesariamente seguir la via legal.



Un ensayo intimo sobre como caminar sin miedo

#AhoraQueEstamosJuntas #NoNosSeparemos
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